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¢ Qué significa ser pobre?
Investigador: Daniel Lobo

De acuerdo con el Banco Mundial (2020) La reduccién de la pobreza ha sufrido su peor revés en decenios, tras casi
un cuarto de siglo de avances en la disminucion sostenida de la pobreza extrema a nivel mundial. Segun
estimaciones actualizadas del Banco Mundial, aproximadamente 120 millones de personas mas viven en la pobreza
como resultado de la pandemia, y se espera que el total aumente a unos 150 millones para fines de 2021, con lo
que el total de personas pobres a nivel mundial se situara en mas 729 millones.

De acuerdo con cifras de "Our World in Data", el 85% del mundo vive con menos de 30 ddlares al dia, dos tercios
viven con menos de 10 dodlares al dia y una de cada diez personas vive con menos de 1.90 dolares al dia;. Los
conflictos armados también estan provocando un aumento de la pobreza en algunos paises y regiones. En Oriente
Medio y Norte de Africa, por ejemplo, las tasas de pobreza extrema casi se duplicaron entre 2015 y 2018, al pasar
del 3.8 % al 7.2 % a raiz de los conflictos registrados en la Republica Arabe Siria y la Republica del Yemen.

La pobreza global es uno de los peores problemas que enfrenta el mundo hoy. Los mas pobres a menudo pasan
hambre, tienen mucho menos acceso a la educacién, normalmente no tienen luz por la noche y sufren de una salud
mucho més precaria. Ante esta situacion es necesario entender: ¢ Qué significa realmente ser pobre?

Pobreza en América Latina

Cifras de la CEPAL (2020), seflalan que, a consecuencia de la fuerte recesién econdémica en la regién
latinoamericana, la cual registr6 una caida del PIB de -7.7%, se estima que en 2020 la tasa de pobreza extrema se
situé en 12.5% vy la tasa de pobreza alcanzo el 33.7% de la poblacion. Esto se traduce en un total de personas
pobres de alrededor de 209 millones a finales de 2020, 22 millones de personas méas que el afio anterior. De ese
total, 78 millones de personas se encontraron en situacion de pobreza extrema, 8 millones mas que en 2019.

Pobreza en Honduras

De acuerdo con cifras del Instituto Nacional de Estadistica (INE), la pobreza en Honduras durante el periodo 2012-
2019 habia alcanzado una tasa promedio del 63%; pero a raiz de los acontecimientos recientes, la pobreza se
dispard hasta alcanzar una tasa del 72.4% de la poblacion, representando a 6.7 millones de hondurefios, de los
cuales el 45.2% estan en condiciones de pobreza extrema como lo muestra la Grafica 1. A pesar que, el Gasto
Social en Honduras representa alrededor del 10% del PIB y el 40% de los gastos totales netos del Gobierno durante
el periodo 2010-2019, la pobreza no ha tenido una disminucion significativa. Lo antes descrito contribuye a que el
pais no pueda desarrollar su capital humano, de acuerdo con el Informe de Desarrollo Humano (2019), Honduras
persiste en la categoria de desarrollo medio con una puntacién de apenas 0.623, posicionandose en el lugar 132 de
188 paises analizados.

1En cada una de estas estadisticas se tienen en cuenta las diferencias de precios entre paises para ajustar el poder adquisitivo de cada pais
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Gréafica 1: Evolucién de la Pobreza en Honduras
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La dificil situacion que enfrentan los hondurefios queda en evidencia al analizar datos sobre los ingresos y costos de
vida en el pais. Segun las ultimas cifras disponibles del INE, el ingreso promedio de un hondurefio en 2019 era de L
6,269 lempiras, mientras los costos de vida mensuales para una persona ascienden a los L 22 mil lempiras. Esto es
explicando principalmente por las caracteristicas del mercado laboral, donde la tasa de desempleo representé a
alrededor de 447mil personas de la poblacién econémicamente activas (PEA) de 2020. A su vez, los trabajadores en
condicion de subempleo visible e invisible representaron a 996mil y 1.6 millones de personas respectivamente, esto
se traduce en que de las 4.1 millones de personas en la PEA, el 74% de estas tenga problemas de empleo.

¢$Como puede reducirse la pobreza?
Ideas macro:

l.Intervenciones multifacéticas a nivel de hogares: En todo el mundo, la mayoria de los programas
gubernamentales esperan reducir la pobreza mediante intervenciones a corto plazo que tengan efectos
duraderos. Si bien esta no es una tarea facil, existe evidencia concreta que sugiere que es posible. La
intervencion en cuestion consta de seis elementos: (1) una subvencién de activos productivos, (2) apoyo
temporal al consumo de efectivo, (3) capacitacion en habilidades técnicas, (4) visitas domiciliarias de alta
frecuencia, (5) un programa de ahorro y (6) educacion y servicios de salud.
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2.La migracién como forma de salir de la pobreza extrema?: La evidencia mas consistente con la pobreza
proviene de hogares pobres en regiones rurales remotas; estos son hogares que estan atrapados en lugares de
baja productividad, pero que podrian disfrutar de un nivel de vida en aumento si de alguna manera pudieran irse.
Estudios especificos sobre la migracién internacional por contrato de corta duracion muestran que la migracion
reduce la pobreza a nivel familiar. La migracion internacional por contrato a corto plazo tiene un mayor potencial
para reducir la pobreza que la migracion interna, debido al tamafio de las remesas recibidas por hogar.

3.Dar dinero a las personas (transferencias de efectivo condicionadas): Los programas de transferencias
focalizadas se han convertido en un instrumento de politica cada vez mas popular para reducir la pobreza en los
paises de bajos ingresos. Son un instrumento obvio para considerar, ya que transferir efectivo es quizas la forma
mas sencilla de aumentar los ingresos; y cuando se combinan con condicionalidades bien disefiadas, las
transferencias pueden ayudar a "empujar" a los participantes que estan atrapados en "trampas de pobreza ".
Fiszbein y Schady (2009) proporcionan un analisis completo de la evidencia. Concluyen que: “En general, las
transferencias monetarias condicionada, han aumentado los niveles de consumo entre los pobres. Como
resultado, han dado lugar a reducciones a veces sustanciales de la pobreza entre los beneficiarios,
especialmente cuando la transferencia ha sido generosa, bien focalizada y estructurada de manera que no
desaliente a los beneficiarios de emprender otras acciones para escapar de la pobreza”.

Ideas micro: ¢Como un individuo puede ayudar a reducir la pobreza?

1.Donaciones a través de “The Life You Can Save”: Esta organizacion tiene como meta combatir la pobreza por
medio de la focalizacién de donaciones pequefias en multiples organizaciones benéficas. Segln su pagina web:
“Durante los ultimos tres afios, cada doélar invertido en nuestro trabajo ha generado un promedio de $17 délares
en donaciones para nuestras organizaciones benéficas recomendadas.” El enlace de la pagina es:
https://www.thelifeyoucansave.org/

2.Murphslife: Murphy es un estadounidense viajando alrededor de América Latina ayudando a familias en
situacion de pobreza por medio de donaciones recibidas en IG lives, venmo y paypal. Recientemente estuvo en
Honduras, donde gracias a las donaciones, pudo construir casas, impulsar pequefios negocios y ayudar a nifios
socialmente vulnerables; en su Instagram puede observarse la gran labor que estd desarrollando:
https://www.instagram.com/murphslife/?hl=es "Mi esperanza es que las personas que han visto estos videos
recuerden sentir gratitud por todo lo que tienen y aprendan como pueden ayudar a cambiar literalmente las vidas
de los seres humanos menos afortunados”. — Murphy

3.Shin y el proyecto de las mil escuelas: Shin Fujiyama, japonés criado en Estados Unidos, decidié venir a
Honduras en el 2007 con la intencién de construir mas de 1,000 escuelas para ayudar, por medio de el acceso a
la educacion, a los nifios hondurefios a poder superar su situacion de pobreza. Students Helping Honduras
(SHH), la fundacion que esta a cargo de sus proyectos humanitarios, fue fundada en el 2006 con la ayuda de su
hermana Cosmo. A pesar de todo, el 2020 fue positivo para SHH. Lograron graduar a su primera generacion de
educacion media (Middle School) y ademas celebraron la construccion de la secundaria Villa Soleada para
seguir brindando educacion de calidad para que los jévenes puedan obtener un titulo de bachiller y asi poder
tener la posibilidad de emprender una carrera universitaria en el futuro. Debido a la pandemia, Shin ha tenido
que reinventarse para conseguir mas fondos y por eso decidi6 crear un canal de YouTube con el que ha logrado
llegar a una audiencia considerable y ha sido tema de conversacién en los Gltimos meses (Flores, 2021). Para

2En cada una de estas estadisticas se tienen en cuenta las diferencias de precios entre paises para ajustar el poder adquisitivo de cada pais
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ser parte de la mision de Shinji y SHH puedes visitar su pagina en el siguiente enlace: https://shhkids.org/ y su
canal de Youtube: https://www.youtube.com/channel/UCuyyURtBKEPKUDUIENVt90Q

“Yo soy de los que piensan y afirman que es posible destruir la pobreza. No digo disminuir, reducir, circunscribir; Yo
digo destruir. “(Victor Hugo, discurso en la Asamblea Nacional. Julio 1849)

La pobreza no es un reto insuperable, pero necesita mayor atencion y formas innovadoras para poder ser superada
a escala global. En palabras de Peter Singer: “Podemos, cada uno de nosotros, hacer nuestra parte para poner fin a
la pobreza extrema. Pero no alcanzaremos nuestro objetivo a menos que muchos mas contribuyan al esfuerzo”.
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