
Frasco #6- Mujeres en Puestos de Liderazgo 

De los diputados electos en el Congreso Nacional de Honduras, 2 de cada 10 son mujeres. 

El Congreso Nacional es el órgano unicameral encargado del poder legislativo en Honduras. 
Junto con el poder ejecutivo, es uno de los tres poderes del estado que son electos con 
métodos de elección popular. 1955 fue el año en que se le otorgó a la mujer el derecho de 
votar y ser electa. De los 128 diputados electos en representación de los 18 departamentos, 
exactamente 26 de ellos son mujeres, que es alrededor de un 20% de representación 
femenina. En comparación al resto del mundo, Honduras todavía mantiene un rezago contra 
el promedio de 30.6% de representación en los países americanos. En los otros poderes del 
estado se ve un poco más de inclusión. El gabinete electo por el poder ejecutivo actualmente 
cuando con un 29% de representación femenina. En el poder legislativo, por medio de la 
Corte Suprema de Justicia, se observa que 5 de los 15 magistrados son mujeres en el 
presente periodo. 

- El Heraldo, Poder Judicial, UN Women 

Sirimavo Bandaranaike fue la primera mujer en ser cabeza de estado no hereditario al ser electa PM 
de Sri Lanka en 1960. 

Bandaranaike estuvo casada con quien fue el cuarto primer ministro de de Ceylon, ahora 
conocido como Sri Lanka. En un momento dedicada al cuidado de su familia y al servicio 
social, se lanzó al puesto de primer ministro luego de un periodo de inestabilidad política 
luego del asesinato de su esposo. En 1960 ganó por una abrumadora diferencia lo que fue 
uno de los tres periodos no consecutivos que sirvio como primer ministro. Su último 
periodo, el cual sirvió entre 1994 y 2000, culminó apenas dos meses antes de su muerte. 
Desde su elección a un cargo popular, han habido 87 países y/o territorios que han tenido o 
electo a una mujer como cabeza de estado o de gobierno. Actualmente la Reina Elizabeth II, 
con un puesto hereditario, es la líder con más años de servicio. Desde el año 1952 es la 
cabeza de estado de la Mancomunidad de Naciones, la cual incluye al Reino Unido, Canada, 
Australia, Nueva Zelanda, y demás territorios británicos. 

- Rebecca S. Richards (2014), Socialist India, Royal.UK 

De los cerca de 200 países en el mundo, en 29 de ellos una mujer es cabeza de estado o cabeza de 
gobierno. 

Al año 2019, aproximadamente un 15% de los países y territorios reconocidos tienen una 
mujer en su máximo puesto de liderazgo, ya sea primer ministro o presidente. Se considera 
que este número es bajo para esta época considerando la lucha para la igualdad de género 
que ha ocurrido durante el ultimo siglo. A muchos les ha interesado comparar las habilidades 
para manejar un país mediante estudios académicos retroactivos. Un estudio comparó 136 
líderes femeninas examinando más de 5,700 periodos de tiempo. Los resultados mostraron 
que las mujeres sobresalen en el manejo de los países más diversos, causando una alza 
estadísticamente significativa en números de desarrollo y crecimiento. La pandemia ha sido 
un buen ejercicio para comparar el manejo de crisis de los cabezas de estado. Destacan dos 



mujeres: Angela Merkel (Alemania) y Jacinda Ardern (Nueva Zelanda) en el top 5 de líderes 
que han visto una alza en popularidad desde la pandemia, con 18 y 14 puntos porcentuales 
respectivamente. 

- UN Women, Harvard Business Review, The Economist, The Guardian, Forbes


