
Frasco #3- Remesas


A causa del COVID-19, las remesas familiares han caído más de 110 millones de dólares, o un 7% 
en los últimos 12 meses.


Uno de los impactos más grandes que ha tenido el COVID en el mundo es una gran baja en 
la demanda de bienes y servicios. Debido a esto, mucha gente ha perdido sus trabajos y se 
ha encontrado sin fuentes de ingreso constantes. Para Honduras, esto significa que muchos 
de lo migrantes que envían remesas a sus familiares no han podido hacerlo. En Honduras, 
esta fuente de ingresos representa alrededor del 20% de nuestro producto interno bruto. Si 
consideramos el potencial crecimiento de las remesas, la caída en las remesas que recibimos 
es más cercana al 20%.
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1 de cada 6 hondureños se beneficia de remesas internacionales.


Los departamentos en los cuales se reciben más remesas son Atlántida (32% del total), 
Colón (23%) y Olancho (23%). Más del 70% de las personas que reciben remesas reciben al 
menos una por mes. Se estima que la mitad de las remesas son recibidas por el 60% de 
hondureños más pobres, y que el 68% de las personas que reciben remesas son mujeres. 
Estos números reflejan el panorama del ambiente laboral en Honduras. En una hipotética 
familia hondureña, hay una probabilidad muy grande (58%) que la cabeza de la casa sea la 
madre tienden a ser los padres o los hijos varones los que migran para poder apoyar a sus 
familias con remesas.
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Para esas familias que reciben remesas, en promedio estas representan casi el 40% de sus ingresos 
totales.


Los hogares que reciben remesas en Honduras reciben en promedio 166 dólares al mes. En 
perspectiva, en promedio el salario mínimo en Honduras es de 355 dólares al mes. Se puede 
ver que el valor de las remesas representan un ingreso más importante. De acuerdo a una 
encuesta del INE, las remesas clasificaron como la tercera actividad económica más 
importante para las familias. En promedio, el 70% de estos ingresos son utilizados por las 
familias para gastos de alimentación y el 12% para gastos en salud.
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